Harmonogram dziatar do programu
TRZYMA] FORME
W Szkole Podstawowej w Goleszowie w roku szRolnym 2019/2020



Harmonogram dzialan w ramach programu

»1rzymaj forme” na rok szkolny 2019/2020

Jak cenng rzecza jest zdrowie nikogo nie trzeba przekonywac. Na wiele kwestii w tej sprawie wplyw mamy sami — NASZE ZDROWIE W NASZYCH
REKACH, dlatego tez w biezacym roku szkolnym nasza szkota po raz kolejny przystapita do XIV juz edycji Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego ”Trzymaj
Forme!”, ktorego zalozeniem jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow wsrod mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje
zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybdr jednostki.

Koordynatorem szkolnego programu jest nauczyciel bibliotekarz Agnieszka Sztwiertnia.

Celem ogoélnym programu jest zwi¢kszenie §wiadomosci dotyczacej wplywu zZywienia i aktywnoSci fizycznej na zdrowie.

Cele szczegolowe:

1. Poglebienie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu cztowieka.

2. Ksztaltowanie zmiany postaw 1 zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem, odpowiednig jako$cig zdrowotng zywnosci 1 aktywnoscia fizyczng.

3. Dostarczanie wiedzy i1 umiej¢tnosci korzystania z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktow spozywczych.

Adresatami i uczestnikami programu sg:

Uczniowie Kklas 1-VI11 Szkoty Podstawowej w Goleszowie ich rodzice, spotecznosé¢ szkolna i lokalna.

Program ,,Trzymaj Forme !”’jest wdrazany w naszej szkole, jako projekt edukacyjny. Jego realizacja przebiega w nastgpujacych etapach: 3

Etap I: Przygotowanie do realizacji projektu

Etap Il: Planowanie

Etap III : Dziatanie

Etap IV : Ocena projektu

| ETAP: PRZYGOTOWANIE Zapoznanie wychowawcow klas i nauczycieli uczacych z celami i tresciami programu: ,,TRZYMAJ FORME !” - szkolny
koordynator programu. Informacja o realizacji programu Trzymaj Formg! przekazana rodzicom i uczniom przez wychowawcow Kklas podczas pierwszego
spotkania z rodzicami. Zapoznanie uczniéw z celami programu, metoda projektu (podstawowymi zatozeniami), prezentacja materialdow i pomocy programowych,
zacheta do proponowania zadan do realizacji — szkolny koordynator i wychowawcy klas. Systematyczne zapoznawanie uczniéw na godzinach realizacji programu
Trzymaj Forme! z tre$ciag podrecznika dla ucznidw, dostepnymi rowniez w bibliotece szkolnej (IX- VI) oraz przygotowywanie materialow potrzebnych do

realizacji zadan — koordynator, nauczyciele, wychowawcy (na biezaco).



Il ETAP: PLANOWANIE

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
Udzial szkolnego koordynatora | Podsumowanie XII zdjecie edycji programu i wdrozenie Koordynator programu
programu ,,Trzymaj forme” w | do XIII edycji.
szkoleniu organizowanym przez
PSS-E
Przekazanie informacji podczas | Przedstawienie celow i zdan programu. XI Koordynator programu
Rady Pedagogicznej o Agnieszka Sztwiertnia
kontynuowaniu programu
» I rzymaj forme”.
Mierzenie i wazenie uczniow Dostosowanie tawek i krzeset do potrzeb uczniéw IX 2019 Wychowawcy klas
Gimnastyka korekcyjna Prowadzenie zaje¢ majacych na celu eliminowanie wad | X — VI Nauczyciel WF:
postawy 2019/2020 | Joanna Ponc
»,Owoce i warzywa w szkole”, | Nasza szkota bierze udziat w programie ,,Owoce i | X-VI Wychowawcy klas
»Mleko w szkole” warzywa w szkole”, Mleko w szkole”. Dzieci otrzymuja | 2019/2020
owoce, warzywa i produkty mleczne
»Popularyzacja picia wody” Zachgcanie ucznidow do picia wody, udostepnienie | X-VI
dystrybutora z wodg w szkole 2019/2020
»Zyj zdrowo na sportowo” Udziat w  turniejach, zawodach szkolnych i [ IX-VI Nauczyciele WF”
pozaszkolnych, wyjazdy na basem w ramach zaje¢ WF, | 2019/2020 | Andrzej Broda,

uczestnictwo w zajeciach SKS

Otton Niedoba,
Ryszard Pieszka

Joanna Ponc




»Aktywnie spedzam  wolny | Kotka taneczne — wystepy ucznidow podczas akademii i | IX - VI Wychowawcy $wietlicy:

czas” imprez szkolnych 2019/2020 | Agnieszka Gotyszny,

Gromadzenie literatury na | Literatura propagujaca zdrowy styl zycia, odzywianie i | IX- VI Agnieszka Sztwiertnia

temat zdrowego odzywiania i | aktywny wypoczynek 2019/2020

aktywnosci fizycznej

wZdrowy sklepik” Sprzedaz produktéw zgonie z Rozporzadzeniem Ministra | IX — VI | Opiekun Spétdzielni
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. 2019/2020 | Uczniowskiej: Agnieszka

Sztwiertnia
»Edukacja zdrowotna uczniow” | Pogadanki na godzinach wychowawczych na temat | IX - VI Wychowawcy klas

zdrowego odzywiania i zdrowego trybu zycia

Smak zycia — debata o dopalaczach dla klas 7-8

Zajecia praktyczne:
Przyrzadzenie satatki owocowe]

Przyrzadzenie kanapek
Przygotowanie smoothie

Ulotki dla dzieci i rodzicow propagujace zdrowie

Pedagog szkolny
Zaproszeni goscie

Agnieszka Sztwiertnia

Matgorzata Wania we wspolpracy
z PSSE z Cieszyna

Agnieszka Sztwiertnia,

wychowawcy klas

Agnieszka Sztwiertnia




Konkurs dla klas 7-8 Prezentacja
multimedialna na temat zdrowego
odzywiania 1 aktywnego trybu
zycia.

Zorganizowanie dla uczniow konkursu promujgcego
zdrowe odzywianie i zdrowy tryb zycia

Zorganizowanie dla uczniow konkursu promujgcego

X 2019

Agnieszka Sztwiertnia,

,Konkurs plqstyczny ,,T”rzymaj zdrowy styl Zycia V-V
formg¢ aktywnie i zdrowo”.
2020
Konkurs wiedzy w ramach
programu ,,Trzymaj forme,,
Zdrowie i troska o zdrowie”. Test wiedzy dla klas 5
112020
»Gazetki Scienne” Prezentacja prac uczniéw, materialdow informacyjnych na | IX — VI Wychowawcy klas, wychowawcy
gazetkach. Stworzenie gazetki Sciennej np. o zywieniu, swietlicy,
aktywnosci fizycznej, dbaniu o zdrowie i higien¢ oraz o Agnieszka Sztwiertnia
sposobach utrzymywania prawidtowej postawy ciata
»Dzien Dziecka na sportowo” Przeprowadzenie turnieju pitki noznej, plazowej Vi Nauczyciele WF:
Andrzej Broda,
Otton Niedoba,
Ryszard Pieszka
»Turniej skokow na skakance” | Przeprowadzenie turnieju skokow na skakance dla | V-VI Wychowawcy $wietlicy:
chetnych uczniow 2020 Agnieszka Gotyszny
»Akademia Dbajmy o zdrowie” | Przygotowanie przedstawienia przez uczniow ze | VI 2020 Wychowawca swietlicy:




swietlicowego kotka teatralnego Agnieszka Gotyszny
Programy
,Bieg po zdrowie” profilaktyczne na temat szkodliwosci palenia papieroséw | | —V 2020 | Matgorzata Wania
Zajecia rozwijajace z udzielania | zapoznanie uczestnikéw zaje¢¢ z podstawowymi zasadami | X-VI Agnieszka Gotyszny
. . udzielania pierwszej pomocy, wyksztatcenie poczucia
pierwszej pomocy Lo T ER B ) o
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, uwrazliwianie na
przedmedycznej krzywdg drugiego czlowieka, a przede wszystkim
zaszczepienie idei niesienia bezinteresownej pomocy.

Mierzenie i wazenie uczniow



We wrzesniu w gabinecie pielegniarki szkolnej odbylo si¢ mierzenie, wazenie i dostosowanie tawek 1 krzeset do kazdego ucznia oraz pogadanka na temat
prawidtowej postawy ciala. Pod opiekg nauczyciela matematyki i pielegniarki szkolnej uczniowie obliczali BMI. Kazdy uczen sprawdzat swoj wynik w tabeli.

Przekazanie Radzie Pedagogicznej informacji o przystapieniu szkoty do XIII edycji programu ,,Trzymaj formeg!”. Zapoznanie z celami i zatozeniami programu

Gimnastyka korekcyjna

Gimnastyka objeci s uczniowie wymagajacy dodatkowych zaje¢ korekcyjnych:

- uczniowie z odchyleniami w prawidlowej budowie i postawie ciata ( wada postawy ): postawa skoliotyczna, boczne skrzywienie kregostupa, plecy okragle ,
plecy wklgste, plecy okraglo-wklgste, plecy ptaskie, wady konczyn dolnych ( stopa ptaska, stopa ptasko-koslawa, kolana koslawe, kolana szpotawe ),

- uczniowie z obnizong sprawnoscig fizyczna,

- uczniowie z niektoérymi przewlektymi zaburzeniami w stanie zdrowia.

W naszej szkole zajecia gimnastyki korekcyjnej dla klas 1-3 prowadzone sa w ramach nieobowigzkowych zaje¢ pozalekcyjnych, w wymiarze nie mniejszym niz 2
godziny tygodniowo. Zaj¢cia te prowadzone sg bezposrednio przed lub po zajeciach dydaktycznych. Do dyspozycji mamy ,,matg” sal¢ gimnastyczng wyposazong

w odpowiedni sprzet. Nabor do grup ¢wiczebnych odbywa sie na podstawie skierowan od lekarza pediatry po badaniu bilansowym dziecka 6 — letniego lub
ortopedy. Wstepna selekcje dokonuje nauczyciel gimnastyki korekcyjnej wspolnie z pielggniarka szkolna.

Nasza szkota uczestniczy w programie ,,Owoce i warzywa w szkole oraz mleko w szkole”




Glownym celem programu Wspdlnej Polityki Rolnej ,,Owoce i warzywa oraz mleko w szkole” jest trwala zmiana nawykéw zywieniowych dzieci poprzez
zwi¢kszenie udzialu owocow i warzyw i produktow mlecznych, w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dzialania
towarzyszace o charakterze edukacyjnym.

Dzieciom uczestniczacym w programie udostepnia si¢ 2, 3 razy w tygodniu $§wieze owoce i warzywa (przygotowane do bezposredniego spozycia, wystarczajaco
rozwini¢te, dojrzate, zdrowe) oraz soki. Dzieci otrzymujg jablka, gruszki, truskawki, boréwki amerykanskie, marchewke, stodkg papryke, rzodkiewki, pomidorki i
kalarepe oraz soki owocowe, warzywne, mleko biate, jogurt naturalny, kefir naturalny, serek twarogowy.

Kazde dziecko uczestniczgce w programie otrzymuje jednorazowo porcje sktadajacg sie z jednego produktu owocowego i jednego produktu warzywnego. Owoce,
warzywa oraz soki nie mogg zawiera¢ dodatku thuszczu, soli, cukru lub substancji stodzacych.

»Popularyzacja picia wody”

W naszej szkole posiadamy filtrujacy dystrybutor wody , ktéry pozwala na szybki, fatwy 1 nielimitowany dostep do wody pitnej. Jest rozwigzaniem ekologicznym,
znaczaco redukujacym zuzycie opakowan jednorazowych i zanieczyszczen od transportu samochodowego. Powszechny i nieograniczony dostep do wody pitnej
jest waznym czynnikiem w profilaktyce walki z otyloscia, zwlaszcza wérdd dzieci 1 mtodziezy, przyczynia si¢ do propagowania zdrowych nawykow
zywieniowych.

System WATERPOINT opiera si¢ na zasadzie POU (z ang. Point of Use), czyli filtracji i przygotowania wody do picia w miejscu jej uzycia, co minimalizuje
ryzyko wtornego zanieczyszczenia, daje poczucie $wiezosci i dobrego smaku. Nowa generacja dystrybutorow, to uzupehienie brakujacego dotychczas ogniwa w
tancuchu dostaw wody do picia w zbiorowych systemach zaopatrzenia wody. Zastosowanie skutecznego zestawu filtrow do wody pozwala na finalne oczyszczenie
mechaniczne, chemiczne, a w niektorych przypadkach rowniez mikrobiologiczne wody.

Znaczny wzrost wystgpowania wad postawy u dzieci, jaki obserwuje si¢ w ostatnich latach sprawia, Zze wzrasta potrzeba korekcji tych wad. Nasza szkota
organizujac zajecia gimnastyki korekeyjnej, wychodzi tym potrzebom naprzeciw i bierze aktywny udzial w procesie korekcji.

»Zyj zdrowo na sportowo”

Wychowanie fizyczne w naszej szkole odgrywa bardzo wazna role edukacyjng. Szkota stwarza uczniom odpowiednie warunki do realizacji zadan okreslonych w
podstawie programowej. Uczniowie majg do swojej dyspozycji odpowiednig baze sportowa. Nauczyciele oferujg uczniom ciekawe i nowatorskie zajecia.
Uczniowie bardzo chetnie i aktywnie uczestniczg w zajeciach. W naszej szkole aktywnie dziala Szkolny Klub Sportowy, ktory skupia najbardziej usportowiong
mtodziez. Zajecia SKS- zajecia dla usportowionej mlodziezy w sekcjach specjalistycznych. Uczniowie odnoszg sukcesy sportowe w turniejach, zawodach

itp.

Szkolne Biegi Przelajowe



W trzecim tygodniu nauki, nauczyciele wychowania fizycznego zorganizowali Szkolne Biegi Przetajowe. Najlepsi uczestnicy wzi¢li udziat w Gminnej Sztafecie
Biegow Przetajowych, ktora odbyta sie w pozniejszym terminie. Ponizej prezentujemy wyniki zawodow.

Gminne Sztafetowe Biegi Przelajowe
Klasy 4-6

Dziewczyny - 3 miejsce

Chilopcy - 1 miejsce.

Klasy 7-8
Dziewczyny - 1 miejsce
Chtopcy - 1 miejsce

Turniej pilki noznej

27 wrzesnia w Skoczowie odbyta si¢ I1I edycja turnieju pitki noznej dziewczat szkot podstawowych o ,,Puchar Grodziska-Piekietko 2018". Nasze dziewczyny po
raz pierwszy uczestniczyty w takim turnieju i zajety bardzo dobre 6 miejsce. W wiekszosci zespotdow graty zawodniczki klubowe ,takze poziom byt wysoki. Do
turnieju stawito si¢ 8 druzyn z powiatu cieszynskiego. Dysponujac dwoma boiskami rozgrywki prowadzone byty kazdy z kazdym, co wykluczyto przypadkowos¢
spotkan i dato pelny obraz umiejetnosci zawodniczek. Piecze nad prawidlowoscig prowadzonych meczy sprawowali sedziowie z PZPN Gratulujemy udanego

wystepu:)!!!
Mistrzostwa szkoly w tenisie stolowym
Chlopcy klasy 4 - 6

1 - Igor Samiec

2 - Sylwester Kozdon

3 - Bartosz Bodak

4-5 Lukasz L.ukosz, Mateusz Fober

6-7 Wiktor Forias, Jakub Morawiec

8-10 Maciej Jatowiecki, Jakub Skowronski, Fabian Witasiak
11-12 Bartek Bolek, Pawel Gaszek

13-14 Bartosz Mgdrek, Samuel Jaworek

Chlopcy klasy 7 - 8

1 - Jakub Prusicki
2 - Szymon Sikora



3 - Jakub Piwowarczyk
4 - Sebastian Adamek

5 - Kajetan Kaczorowski
6 - Sebastian Gorol

7 - Kamil Trabata

8 - Antoni Kepinski

Dziewczyny klasy 4 - 6

1 - Julia Braun

2 - Alicja Jonczy

3 - Gabrysia Niemczyk
4 - Wanesa Kolbusz

5 - Kinga Mateja

6 - Maja Bujok

7 - Nadia Szczygiet

Wyjazd na mecz
W sobote 8.12 uczniowie naszej szkoty wraz z opiekunami uczestniczyli w meczu Jastrzebski Wegiel - Asseco Resovia Rzeszow.

»Aktywnie spedzam czas wolny”

W roku szkolnym 2018/2019 w Szkole Podstawowej w Goleszowie odbywaja si¢ zajecia taneczne dla chetnych dzieci. Zajgcia te, prowadzone przez
r6éznych nauczycieli i wychowawcow, organizowane sg zar6wno dla uczniéw starszych, jak i mtodszych.

Dzieci mlodsze- z klas pierwszych 1 drugich uczeszczaja na rozwijajace zajecia muzyczno- ruchowe. Maja one miejsce w ramach dziatalnosci §wietlicy
szkolnej w kazda $rode¢ o godzinie 13:30, na lekcji siodmej. Na zajgcia regularnie uczeszceza 15 dzieci. Opiekunem tych zaje¢ jest pani Matgorzata Serafin.

Celem zajec jest rozbudzanie 1 ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci wykonawczych, poprzez wdrazanie muzyki, rozwijanie umiejg¢tnosci ruchowych
za posrednictwem uwzgledniania indywidualnych cech osobowo$ci oraz wtasciwa korelacje migdzy rozwojem fizycznym, a emocjonalnym. W ramach tych zajegé
dzieci ¢wiczg piosenki tematyczne, zgodne z planem pracy swietlicy szkolnej, a obecnie przygotowuja si¢ do wystepu na akademig pt. ,,Kochajmy Zwierzeta™.

Dla dzieci starszych rowniez prowadzone sg zaj¢cia taneczne. Warsztaty te realizowane sa w ramach kotek zainteresowan, jak rOwniez w ramach
dziatalno$ci swietlicy szkolnej. W tym roku szkolnym utworzone zostaty cztery zespoty taneczne:

Zespot Gimnastiks- klasy 4- zajecia z tanca wspolczesnego/jazzowego odbywaja si¢ w §rody o godzinie 11:35, na lekcji 5. Uczeszceza na nie 7 dziewezyn.

Zespot Akrobatix- klasy 5- dziatajacy juz trzeci rok zespot taneczny o charakterze akrobatycznym. Dla dziewczyn zajecia prowadzone sg dwa razy w tygodniu, w
poniedziatki o godzinie 12:40 na lekcji 6 (s3 to zajecia muzyczne potaczone z akrobatyka sportowa). W piatki o godzinie 12:40 na lekcji 6- zajgcia taneczne z
elementami akrobatyki. Na zajecia uczeszcza 8 dziewczyn.

Zespot Swietliki- klasy 6- zespot takze dzialajacy juz trzeci rok, zajecia z tanca nowoczesnego odbywaja sie w piatek o godzinie 11:35 na lekcji 5. Na zajecia
uczeszeza 6 dziewczyn.



Celem tych zajec¢ jest przede wszystkim wdrazanie do uprawiania sportow oraz wspotpraca w grupie i odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. Dodatkowo
zajecia te doskonalg stuch muzyczny, poczucie rytmu, ksztattujg 1 rozwijajg wyobrazni¢ tworcza, ekspresj¢ ruchowg oraz podstawowe zdolnos$ci motoryczne.
Celem zaj¢¢ jest rOwniez przygotowanie dzieci do wystepOw na terenie szkoty i poza nig. Zajecia z wszystkimi grupami starszymi prowadzi pani Agnieszka
Gotyszny.

Wystepy w ktorych wziglismy udziat:

- Dzien Edukacji Narodowej,

- Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy,
- Dzien Otwarty Szkoty.

»Gromadzenie literatury na temat zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej”

Literatura dostgpna jest w bibliotece.

»wZdrowy sklepik”
Zaopatrzenie sklepiku szkolnego jest zgodne z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26. lipca 2016 r.
Na pélkach sklepiku znajdujg sie :

e (0OWOcCe

e kanapki,

e woda niegazowana, soki,

e chrupki kukurydziane,

e pop — corn z ograniczong ilo$cig soli,

e Dbatony zbozowe,

e ciastka bez cukru, produkowane na bazie zb6z oraz suszonych owocoéw, o roznych smakach,

« ciastek owsianych (np. o smaku cynamonowym) i orkiszowych (m.in. naturalne, z makiem).

o herbatniki okragle, prostokatne i w ksztalcie zwierzatek z zoo. Moga by¢ dodatkowa przekaska dla ucznia po drugim $niadaniu w szkole
o paluszki delikatesowe

e andruty,
o wafle ryzowe,
o kanapki,

Gazetki $cienne



Gazetka $cienna stanowi najbardziej popularng wizualng forme o$wiaty zdrowotnej. Gazetka taczy w sobie wiele cech. Zawiera elementy zarowno plakatu,
tablicy instruktazowej, jak i ulotki-sktadanki oraz wywieszki tekstowej lub ilustrowanej. Glownym zadaniem tej formy jest uczy¢ w przyjemny sposob. Gazetka
musi by¢ przede wszystkim zauwazona, tak aby odbiorca nie przeszedl obok niej obojetnie, a jej tre§¢ edukacyjna wyptywaé z niej w sposob naturalny, nie
kojarzacy si¢ z nauczaniem. Powinna ona zatem nie tylko przycigga¢ uwage kolorowg szatg i mocnymi akcentami graficznymi, ale i poucza¢ konkretnym prostym
tekstem. Kazda gazetka $cienna musi by¢ opatrzona hastem, powinno znalez¢ si¢ w niej miejsce na rysunki oraz odpowiedni tekst. Gazetki szkolne moga by¢
uzupeknieniem lub przypomnieniem wiadomosci poruszonych podczas pogadanek.

Program 5 porcji zdrowia

8 wrzesnia 2018 r. nasza szkota przystgpita do programu edukacyjnego ,,5 porcji zdrowia — owoc, warzywo — sok”. Program zostat przygotowany
przez Krajowa Uni¢ Producentow Sokéw — KUPS. Celem programu bylo ksztattowanie od najmlodszych lat wlasciwych nawykéw zywieniowych,
polegajacych na regularnym spozywaniu warzyw, owocoOw i sokow. Program skierowany byl do uczniow klas drugich i trzecich. Pokazywal dzieciom
korzy$ci wynikajace ze spozywania owocOw i warzyw. Podczas zaje¢ dzieci dowiedzialy sie, ze warzywa i owoce sa niezbedne w codziennej diecie,
stanowig zrodto cennych witamin i sktadnikéw mineralnych. W ramach programu dzieci poznaly podstawowa wiedz¢ z zakresu zdrowego odzywiania si¢ i
prawidlowe nawyki zywieniowe. Uczniowie klasy 2a wykonali ,,zdrowe” kanapki, a dzieci z klasy 3a przygotowaly satatki owocowe. Gosciem na
zajeciach byla pani Edyta Kubica, dietetyk z zawodu, ktéra jako ekspert w tej dziedzinie objasnita dzieciom Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej. Pani Edyta podata dzieciom przepisy na domowy kisiel, bananowa owsianke i owocowy sok. Na zakonczenie programu uczniowie klasy 2b i 3a
wzieli udzial w szkolnym konkursie plastycznym, wykonujac plakaty zwigzane ze zdrowym zywieniem.

e Najciekawsze zostaty wyrdznione:

e Sonia Korbus — praca indywidualna

e Amelia Laszczak - praca indywidualna

e Szymon Jaczkowski — praca indywidualna

e Oraz Oliwia Gaszczyk, Zuzanna Kubica, Lena Sikora, Adam Mizia i Dawid Wozniak — praca grupowa.

e Patronami honorowymi programu byto MEN, Rzecznik Praw Dziecka, Ministerstwo Rolnictwa, Kuratorium O$wiaty i uczelnie wyzsze. W klasach drugich
program przeprowadzily panie Jolanta Goryczka i Mariola Piwowarczyk, w klasie trzeciej pani Lucyna Gotyszny, ktora byta rownoczesnie koordynatorem
programu w naszej szkole.

,,Bieg po zdrowie”

,,Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany w Gtoéwnym Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami. Grupa, do
ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci w IV klasie szkoty podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat).

Glownym celem programu jest zwi¢ckszenie wiedzy i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow i e-papierosow.



Zajecia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane sg za pomocg bardzo zr6znicowanych metod aktywizujacych, ktore dostosowano do wieku odbiorcéw. Podstawa
zajec jest stymulowanie kreatywnosci 1 aktywnosci. Bohaterami taczacymi tresci poszczegdlnych spotkan jest dwoje uczniow czwartej klasy szkoly podstawowej, Natalia
i Kuba. Wydarzenia z ich zycia sg tlem poruszanych tematow.

Program zacheca uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach. Zdobyta wiedze i umiejetnosci uczniowie mogg stosowac¢ w codziennym zyciu.

W trakcie zaje¢ uczniowie :

dyskutuja,

wymieniaja doswiadczenia, spostrzezenia, refleksje i pomysty,
przeprowadzaja wywiady z osobami niepalgcymi,

licza koszty palenia papierosow,

pracuja w grupach przy tworzeniu antyreklamy dla papierosow,
tworza komiksy z bohaterami programu.

Program skierowany jest takze do rodzicow i opiekunoéw uczniow, gdyz zwieksza to skuteczno$¢ programow profilaktycznych.

Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca

16 pazdziernik to Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca. W catej Polsce od godziny 12:00 do 12:30 odbywatla si¢ akcja bicia rekordu Guinessa w
najwigkszej 1losci 0s6b prowadzacych resuscytacje krazeniowo- oddechowa. Rowniez uczniowie naszej szkoty przytaczyli si¢ do bicia tego rekordu. Udzial w
wydarzeniu wzigty dzieci, ktore w zesztym roku uczeszczaly na zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz chetni 6smoklasisci. Do akeji wigczyli sig
roOwniez uczniowie gimnazjum. Wydarzenie miato miejsce na sali gimnastycznej naszej szkoty. Ponad 40 uczniow prowadzito czynnos$ci ratujace zycie na o$miu
fantomach. Wszyscy uczestnicy doskonale poradzili sobie z masazem serca i sztucznym oddychaniem.

Wiedza o RKO, jest bardzo wazna w zyciu, ale mamy nadzieje z niej nigdy nie skorzystac.

Celem edukacyjnym zaje¢ rozwijajacych z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej jest zapoznanie uczestnikow zajeé z podstawowymi
zasadami udzielania pierwszej pomocy, wyksztalcenie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych, uwrazliwianie na krzywde drugiego cztowieka, a przede
wszystkim zaszczepienie idei niesienia bezinteresownej pomocy.

Podczas realizacji zaje¢ uczniowie ¢wiczg ogolng sprawnos¢ ruchowa i umystowa. Doskonalg koncentracje, uwage, przekaz informacji, a co najwazniejsze
zdobywaja kompetencje niezbedne podczas dzialania w trudnych sytuacjach i niebezpiecznych.

Na pierwszych zajeciach zostata przeprowadzona wstepna diagnoza wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy, w formie krotkiego testu
sprawdzajacego znajomos¢ poszczegdlnych poje¢ i zagadnien. Dzieci rowniez otrzymaly zeszyty ,,Matego Ratownika”, w ktérych moga rysowac i notowac
najwazniejsze informacje.

Zajecia dostosowane s3 do wieku i wiedzy uczniow. Wigkszos$¢ tematow realizowana jest w formie zabawowej, ekspresji tworczej i wizualizacyjnej,
aktywizujac uczniow, w celu tatwiejszego przedstawienia trudnych wiadomosci. Lekcje wzbogacone filmami instruktazowymi oraz réznorodnymi pomocami
dydaktycznymi, znacznie uatrakcyjniaja zajgcia. Dzigki sprzgtom otrzymanym w ramach tego projektu- fantomem wraz z pokazowym defibrylatorem AED oraz w
pelni wyposazong apteczka pierwszej pomocy, dzieci s3 w stanie w peini zdobywac¢ okreslong wiedze nie tylko teoretyczng, ale rowniez praktyczna.

Dotychczas uczniowie zapoznali si¢ z wiadomosciami z zakresu budowy i funkcjonowania ludzkiego ciata. Poznaty zalezno$ci i dziatanie swojego
organizmu i wptywu wielu czynnikow na zdrowie i samopoczucie. Podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych, nauczyty si¢ jak postepowac na miejscu wypadku,



jak zadba¢ o wtasne bezpieczenstwo oraz jak radzi¢ sobie z osobg nieprzytomng- oddychajaca i nieoddychajaca oraz z osobg przytomna. Zapoznaty si¢ z apteczka
pierwszej pomocy 1 wszystkimi niezb¢dnymi §rodkami, ktore moga wykorzysta¢ podczas ratowania zdrowia lub zycia. Poznaty zasady postepowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia np. podczas urazéw termicznych, omdlen. Dzieci zdobyly wiedze praktyczng na temat sposobow zaopatrywania poszczeg6lnych

rodzajoéw ran, ztaman, urazow oraz nauczyty si¢ uktada¢ poszkodowanego w odpowiednich pozycjach w zaleznos$ci od sytuacji. Utrwality numery alarmowe,

sposob przedstawienia sytuacji operatorowi numeru alarmowego i ratownikowi medycznemu, poznaly co to jest defibrylator, do czego stuzy oraz gdzie go znalez¢
1 jak prawidtowo si¢ nim postuzy¢. Samodzielnie wykonaty wtasng karte I.C.E oraz edukacyjng gre planszowg ,,Erka na sygnale”.



